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Inklusive Laufwettbewerbe

Bambini- & Schilerlauf by Pieper Holz GOIdpartner
4,5 km-Ruhrauen-Lauf by Josefsheim
oFinzelwertung

oAzubi-Wertung o

oFirmen- & Teamwertung NETZWERK

9,0 km-Ruhrauen-Lauf by O+NETZWERK I;k;ls H S K f G Josefsheim

ULLER Gruppe

oEinzelwertung e bR

oAzubi-Wertung

oStaffel-Lauf (Team von 4 Personen) korlinginteriors  AACTW
————— GROSSKUCHENTECHNIK MAYR MELNHOF HOLZ
Umkleiden & Duschen ¥’ 3
N\
Die Sporthalle der Schule an der Ruhraue steht zur Verfii- Olsberg - \\J\legzmcztm
gung. Dort finden Sie Umkleiden, Duschen und Toiletten. ™% - F LEDFEE B
Zahlung Starke Firmen. Echte Werte. Olsberg.
Die Startgebiihr wird per Lastschrift oder Uberweisung nach
Rechnungsstellung liber adiepro sport/event abgewickelt. S'i lberp artner

Anmeldungen unter . Gitdecke PROVINZIAL
Mues & Koster
www.olsberg-bewegt.de OHG F rei tag 2 6 J u ni 2 O 2 6
! ) .
Fragen zum Lauf? Bronzepartner Bambini- & Schiilerlauf
Hans-Joachim Meier | adiepro sport/event A Einzel- & Staffellauf
E-Mail: hj.meier@adiepro.de m% LOBBE AZUbi' & Teamlan

Telefon: 05258 9388245 oder 0171 7837188

kY4 \/olksbank Brilon

Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG
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Bawmbini- & Schirlevlant by Pieper Holz
15:00 bzw. 15:30 Uhr

Kindergartenkinder ab 4 Jahren und alle
Grundschulkinder

Startzeit

Wer darf teilnehmen?

Laufstrecke ca. 500 m (Kindergartenkinder)

ca. 750 m (Grundschulkinder)

Start & Ziel Schule an der Ruhraue

Anmeldung & Gebiihr ~ Nur Uber Kindergarten & Grundschulen /

keine Startgebiihr

Wertung Startnummern fiir die Erfassung, aber
keine Zeitnahme
Ehrung Medaillen fiir alle erfolgreichen Kids

Mitlaufen lohnt sich!

Die Firma Pieper Holz spendet fiir jede Anmeldung 1,50 € an den
Kindergarten oder die Schule lhres Kindes!

Az1bi-Wevtmg

Separate Wertungen fiir Auszubildende in 4,5 km und 9,0 km!

Bei der Anmeldung einfach Wertungsauswahl ,,Azubi-Wertung*
auswahlen und mitlaufen. Pokale und Sachpreise winken den drei
schnellsten Teams und Einzelteilnehmern.

Bambini-Lauf - ca. 500 m
== Schiiler-Lauf - ca. 750 m

== Ruhrauen-Lauf - ca. 2.250 m/Runde e Service- & Getrinkestation

17:30 Uhr

Startzeit

Wer darf teilnehmen?  Es ist ein Inklusions-Lauf - also: jede(r)!
oTeilnehmerinnen und Teilnehmer, die
zu FuB, mit einem Rollstuhl oder einer

Mobilitatshilfe unterwegs sind.

Wettbewerb oEinzelwertung
o Azubi-Wertung

¢Firmen-/Teamwertung

Rundkurs ca. 2.250 m
eDer Rundkurs wird von jedem
Teilnehmer 2x absolviert.

Laufstrecke

Start & Ziel

Anmeldung & Gebiihr
20. April bis 13. Juni
Nachmeldung bis 24. Juni

Schule an der Ruhraue

10,00 €/Teilnehmer
12,00 €/Teilnehmer

Nach erfolgreicher Anmeldung ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr moglich.
Ummeldungen sind bis einschlieflich 25. Juni 2026 moglich.

Evwggen 4.5 km & 10 km-Ruwvanen-Lant

Pokale und Sachpreise fiir die drei schnellsten Teilnehmerinnen &
Teilnehmer in den Kategorien Einzelwertung, Azubi-Wertung,

Firmen-/Teamwertung sowie Staffel-Wertung werden direkt nach
den Laufen auf der Siegerbiihne im Start-/Zielbereich uibergeben.

1,0 kw-Rubvavnen-Lant by O+NETZWERK

19:00 Uhr

Es ist ein Inklusions-Lauf - also: jede(r)!
oTeilnehmerinnen und Teilnehmer, die

zu FuB, mit einem Rollstuhl oder einer
Mobilitatshilfe unterwegs sind.

Startzeit

Wer darf teilnehmen?

Wettbewerb o Einzelwertung

o Azubi-Wertung

o Staffel-Wertung (4 Personen = 1 Team)
Wettbewerbe Rundkurs ca. 2.250 m

oDer Rundkurs wird von jedem
Teilnehmer 4x absolviert.

< Bei dem Staffel-Lauf wird der Rundkurs
von jedem Teilnehmer 1x absolviert.

Start & Ziel Schule an der Ruhraue

Staffeliibergabe In speziellen Wechselzonen erfolgt die

Ubergabe des Staffelstabes.

Anmeldung & Gebiihr

20. April bis 13. Juni 12,00 €/Teilnehmer

28,00 €/Staffel

15,00 €/Teilnehmer
30,00 €/Staffel

Nachmeldung bis 24. Juni

Nach erfolgreicher Anmeldung ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr moglich.
Ummeldungen sind bis einschlieflich 25. Juni 2026 moglich.

Schule an der Ruhraue
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