
Freitag, 26. Juni 2026
Bambini- & Schülerlauf

Einzel- & Staffellauf
Azubi- & Teamlauf

Unsere Partner
Hauptsponsor

Goldpartner

Silberpartner

Bronzepartner

Unsere Läufe
Organisation adiepro sport/event

Veranstalter Touristik und Stadtmarketing 
Olsberg GmbH

Inklusive Laufwettbewerbe

Bambini- & Schülerlauf by Pieper Holz

4,5 km-Ruhrauen-Lauf by Josefsheim
Einzelwertung

Azubi-Wertung

Firmen- & Teamwertung

9,0 km-Ruhrauen-Lauf by O+NETZWERK
Einzelwertung

Azubi-Wertung

Staff el-Lauf (Team von 4 Personen)

Umkleiden & Duschen
Die Sporthalle der Schule an der Ruhraue steht zur Verfü-
gung. Dort fi nden Sie Umkleiden, Duschen und Toiletten.

Zahlung
Die Startgebühr wird per Lastschrift oder Überweisung nach 
Rechnungsstellung über adiepro sport/event abgewickelt.

Anmeldungen unter
www.olsberg-bewegt.de

Fragen zum Lauf?
Hans-Joachim Meier | adiepro sport/event

E-Mail: hj.meier@adiepro.de

Telefon: 05258 9388245 oder 0171 7837188

OLSBERG BEWEGT
Inklusionslauf 



     

Weitere Informationen - Anmeldung - Streckenführung - unter www.olsberg-bewegt.de
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Service- & GetränkestationS

Bambini-Lauf - ca. 500 m
Schüler-Lauf - ca. 750 m
Ruhrauen-Lauf - ca. 2.250 m/Runde

Bambini- & Schülerlauf by Pieper Holz
Startzeit 15:00 bzw. 15:30 Uhr

Wer darf teilnehmen? Kindergartenkinder ab 4 Jahren und alle 
Grundschulkinder

Laufstrecke ca. 500 m (Kindergartenkinder)
ca. 750 m (Grundschulkinder)

Start & Ziel Schule an der Ruhraue

Anmeldung & Gebühr Nur über Kindergärten & Grundschulen / 
keine Startgebühr

Wertung Startnummern für die Erfassung, aber 
keine Zeitnahme

Ehrung Medaillen für alle erfolgreichen Kids

Mitlaufen lohnt sich!

Die Firma Pieper Holz spendet für jede Anmeldung 1,50 € an den 
Kindergarten oder die Schule Ihres Kindes!

4,5 km-Ruhrauen-Lauf by Josefsheim
Startzeit 17:30 Uhr

Wer darf teilnehmen? Es ist ein Inklusions-Lauf - also: jede(r)! 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
zu Fuß, mit einem Rollstuhl oder einer 
Mobilitätshilfe unterwegs sind.

Wettbewerb Einzelwertung
Azubi-Wertung
Firmen-/Teamwertung

Laufstrecke Rundkurs ca. 2.250 m
Der Rundkurs wird von jedem 
Teilnehmer 2x absolviert.

Start & Ziel Schule an der Ruhraue

Anmeldung & Gebühr

20. April bis 13. Juni 10,00 €/Teilnehmer

Nachmeldung bis 24. Juni 12,00 €/Teilnehmer

Nach erfolgreicher Anmeldung ist keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr möglich. 
Ummeldungen sind bis einschließlich 25. Juni 2026 möglich.

9,0 km-Ruhrauen-Lauf by O+NETZWERK
Startzeit 19:00 Uhr

Wer darf teilnehmen? Es ist ein Inklusions-Lauf - also: jede(r)! 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
zu Fuß, mit einem Rollstuhl oder einer 
Mobilitätshilfe unterwegs sind.

Wettbewerb Einzelwertung
Azubi-Wertung
Staff el-Wertung (4 Personen = 1 Team)

Wettbewerbe Rundkurs ca. 2.250 m
Der Rundkurs wird von jedem 
Teilnehmer 4x absolviert.
Bei dem Staff el-Lauf wird der Rundkurs 
von jedem Teilnehmer 1x absolviert.

Start & Ziel Schule an der Ruhraue

Staff elübergabe In speziellen Wechselzonen erfolgt die 
Übergabe des Staff elstabes.

Anmeldung & Gebühr

20. April bis 13. Juni 12,00 €/Teilnehmer
28,00 €/Staff el

Nachmeldung bis 24. Juni 15,00 €/Teilnehmer
30,00 €/Staff el

Nach erfolgreicher Anmeldung ist keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr möglich. 
Ummeldungen sind bis einschließlich 25. Juni 2026 möglich.

Azubi-Wertung
Separate Wertungen für Auszubildende in 4,5 km und 9,0 km! 
Bei der Anmeldung einfach Wertungsauswahl „Azubi-Wertung“ 
auswählen und mitlaufen. Pokale und Sachpreise winken den drei 
schnellsten Teams und Einzelteilnehmern. 

Ehrungen 4,5 km & 9,0 km-Ruhrauen-Lauf
Pokale und Sachpreise für die drei schnellsten Teilnehmerinnen &
Teilnehmer in den Kategorien Einzelwertung, Azubi-Wertung, 
Firmen-/Teamwertung sowie Staff el-Wertung werden direkt nach 
den  Läufen auf der Siegerbühne im Start-/Zielbereich übergeben.


