Wegverlauf: » Olsberg Gipelkreuz ¢ Tretstelle Luisenquelle
e Tretstelle Ruhr ® Ohlenkopf Gipfel « Tretstelle Vossbach
* Olsherg Ortskern

Sehenswiirdigkeiten: 3 natirliche Wassertretstellen des Kneipp-
wanderwegs, Gipfelkreuz des Olsberg, Ohlenberggipfel, Ruhrauen

Einkehrmaoglichkeiten: Sehr viele Einkehrmaoglichkeiten in Olsberg
und Bigge.

Charakter: Sehr anspruchsvoller Rundwanderweg (22 km) auf dem
Kneippwanderweg mit sehr viel Héhenunterschieden und den
natdrlichen Tretstellen des Kneippwanderwegs.

Weglange und Hohenmeter: ca 24 km und 385 Hohenmeter
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Wo das Sauerland am Hdchsten ist!
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Tourenbeschreibung:

Startpunkt der Profiwanderung ist die Olsberg Touristik. Von hier
aus geht es in den Kurpark Dr. Grine, dem Ausgangspunkt des
Kneippwanderwegs (gut ausgewiesen mit dem K). Das erste Ziel
der Wanderung ist das Gipfelkreuz auf dem 690 m hohen Olsberg.
Eine wunderbare Aussicht in das Ruhrtal belohnt diesen Aufstieg.

Weiter, an den natirlichen Wassertretstellen des Kneippwanderwegs,
der Luisenquelle und der Ruhr, wo die FiiBe gekuhlt werden kénnen.
Im Tal wieder angekommen, geht es direkt wieder bergan auf den
729 m hohen Ohlenkopf. An der Tretstelle Vossbach lohnt sich ein
weiterer Rast. Ab dort fuhrt der Kneippweg oberhalb des Dorfes
Helmeringhausen, Gber den Scheltenberg. Dort wird der Kneippweg
verlassen und es geht tiber den Rautenweg durch den Ort Bigge, an
der Ruhr entlang zum Ausgangspunkt zurtick.
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